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ÉCHELLE 1/1 TONS RECOMMANDÉS

SERVIER
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JFB

Date : 19/07/2021

CYAN MAGENTA NOIRJAUNE C100 M95 N30 M75 J70

Vor der Messung:
•  mind. 5 Min. zur Ruhe kommen
•  mind. 30 Min. kein Kaffee-, Alkohol- und Zigarettengenuss

Während der Messung:
•  möglichst ruhig sitzen, beide Füße am Boden
•  Manschette am linken Oberarm etwa auf Herzhöhe positionieren
•  Unterarm ablegen
•  keine Ablenkung, die den Puls erhöhen könnte

Messen Sie morgens und  
abends immer etwa zur gleichen 
Zeit, am besten vor dem Essen  
und der Einnahme Ihrer Blutdruck-
medikamente. Messen Sie jeweils 
2× in Folge mit 1–2 Minuten Abstand 
und notieren Sie sich den zweiten 
Wert.
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